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Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord

LEVE' s formal er 3 stgtte etterlatte og bergrte ved selvmord,
og 4 bidra til a forebygge selvmord gjennom apenhet,

opplysningsvirksomhet og politisk arbeid.

LEVE TELEMARK

ARSRAPPORT for 2021



Fylkesstyrets struktur og organisering
Leve Telemark ble opprettet 1.9.2005.

Pr. januar 2021 har fylkeslaget ca. 40 medlemmer.

Styret i LEVE Telemark 2021 har 7 styremedlemmer og er sammensatt slik:

Trine Colseth Aaby (leder)

May-Britt Harsrud (nestleder/ ansvarlig LEVE Kafe/sorggruppe)
Jeanine Mortensen Tindslett (styremedlem/sekretaer)

Ase Matre Dalene (styremedlem/okonomiansvarlig)

Rolf Klubben (styremediem)

Kristin Kaste Lona (styremedlem)

Line Sanderhoff (styremedlem)

LEVE Telemark har hatt 8 styremgter i 2021.

Halvor Dalene er LEVE Telemarks ungdomskontakt.

Berit Aanesen er LEVE Telemarks veileder for likepersoner.

Lokallag

Leve Telemark har pr. dato ikke lokallag



@konomi og finansiering

Regnskap LEVE TELEMARK 2021

Saldo fra kontoutskrift 31.12.2020 163 083,00

Utgifter
Drift kafe,mgter etc 5942,00
Gebyrer 681,00
Hotell/reuiseutg 6 137,00
Verdensdagen lokalt 3 592,00
Verdensdager tilbakefgrt overskudd tilskudd 1 408,00
Blomster/gaver 1 738,00
Totalte utg 19 498,00
Inntekter
Tilskudd fra Skien kommune 25 000,00
Tilskudd fra Piorsgrunn kommune 10 000,00
Tilskudd fra LEVE sentralt til Verdensdagen 5 000,00
Grasrotandel Norsk Tipping 2 638,00
Vipps/gaver 278,00
Refusjon hotell/reiseutg 3 020,00
Andel medlemskontigent fra LEVE sentralt 5 075,00
Totale innt 51 011,00
Saldo pr.31.12.2021 194 596,00
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Aktiviteter gjennom aret

Verdensdagen for selvmordsforebygging 10.september. Av praktiske arsaker ble
arrangementet avholdt torsdag 9.september 2021.

Arrangementet gjennomfgres i samarbeid med flere organisasjoner hvor LEVE
Telemark er hovedansvarlig. Arrangementet bestar av forskjellige kulturinnslag og
appeller/taler med fokus og ettertanke pa bergrte og etterlatte etter selvmord.

«A skape hdp gjennom handling» var &rets parole fra sentralt hold. LEVE Telemark sitt
arrangement tok utgangspunkt i utsagnet «<neste sommer finnes ikke nar du er ung»
(tidl. Helse- og sosialminister B.Hgie) og knyttet det til samtalen (prosalong i regi av
Litteraturhuset) med forfatteren Marte Spurkeland og hennes bok «Klassen».
Arrangementet og planlegging for Verdensdagen er LEVE Telemark sin stgrste
enkeltstaende arbeidsoppgave gjennom aret. Arbeidet bestar i planleggingsmater
sammen med alle samarbeidende etater/selskaper for & finne best utrykk for arets
Verdensdags-tema i form av musikk, bidragsytere og valg av forfatter/bok til
Prosalongen.

LEVE Kafe/sorggruppe. Mateplass for LEVE Telemarks medlemmer og andre
interesserte. Kafeen er bade en sosial mgteplass og har ogsa funksjon som
sorggruppe. Det er stort behov for kafeen som pga Covid-19 har veert nedstengt fra
mars til og med august, men klarte & holde oppe i fem av arets maneder.

Veileder for likepersoner. LEVE Telemark fikk tildelt veileder for vére likepersoner i
2020.. LEVE Telemark har seks likepersoner. Det har vaert avholdt likepersonskurs
hgsten 2021 i regi av LEVE og fra dette kurset fikk LEVE Telemark en ny likeperson.
Veileder har hatt temakvelder for vare likepersoner bade i fgrste og andre halvdel av
aret. I tillegg har veileder gitt tilbud om individuelle samtaler.

«Prosjekter pa tvers» var initiert av Leve Vestfold med seminar om Livsglede (som
tidligere ar) hvor LEVE Telemark blant andre fylkeslag inviterte sine medlemmer.
Videre var arrangementet «Vandring for forandring» ogsé et samarbeidsprosjekt flere
fylkeslag imellom.

Leve Telemark inviterte medlemmer til bdde sommer — og juleavslutning i ar.

Medlemsmasse

Pr. utgang 2021 har LEVE Telemark ca 40 medlemmer.

Unge LEVE
Leve Telemark har ikke etablert Unge Leve.



Media/eksponering

Verdensdagen ble holdt i Ibsenhuset, Skien og Leve Telemark ble i den forbindelse omtalt
i media og arrangementet ble «streamet»

Styremedlem Rolf Klubben deltok i radiointervju med LO radio/LO Grenland i samtale om
selvmordsforebygging. Her fikk vart styremedlem presentert LEVE som organisasjon og
LEVE Telemarks tilbud til etterlatte/pargrende i form av LEVE kafe/sorg-gruppe — og ikke
minst omtalt LEVES viktige likepersonsordning.

Politisk arbeid

Porsgrunn kommune har eget brukerrad for Psykisk helsetjeneste og rusomsorg.

Leve Telemark v/Rolf Klubben har i flere &r veert engasjert og deltatt i dette brukerforumet
og pa den méten gitt nyttig innspill pa vegne av LEVE. Brukerradet er sammensatt av flere
etater/foreninger knyttet til psykisk helse.

Eventuelt/ Annet

LEVE Telemark hadde to delegater til det digitale Landsmgtet i LEVE og hadde to
deltakere pa Fylkessamlingen.



9.mars 2022.
Styret i LEVE Telemark:
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