v andsforeningen for etterlatte ved selvmord

Har du mistet noen i selvmord,
og ensker a snakke med andre
etterlatte?

Om likemannsarbeidet i LEVE




LEVE - Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord har
tilbud om liremannssamtaler

En likemann i LEVE har selv opplevd a miste
noen, og gnsker & vare til hjelp for de som
nylig har opplevd det samme.Likemennene
har gjiennomgatt et kurs i likemannsarbeid,
og har stgtte av en fagveileder.



«Likemenn

er [ysglimt.»

Tom Sveinsvoll,
likemann i LEVE Rogaland

Hensikten med 3@ ha Rontakt
med en likemann er:

« A mote andre som er/har veert i samme
situasjon som en selv

« A f& bekreftelse pa det en selv sliter med,
og fa tro pa at reaksjonene er normale

- A f4 snakke om tanker og folelser, bli lyttet
serigst til, og virkelig fole seg forstatt

- A fa rdd og informasjon (egenmestring,
hjelpetilbud, litteratur)

- A fa hép og tro pé at det er mulig & g&
videre (gjennom & mgte andre som har
klart det)

- A fa stotte over tid, ndr andre har glemt



Onsker du kRontakt med
en likemann?

LEVE har likemenn i alle fylker,og du kan
kontakte ditt fylkeslag pr. mail eller telefon
som du finner pa www.leve.no

Du kan ogsa ringe LEVEs sekretariat pa
tlf.22 36 17 00, eller sende en mail pa
post@leve.no, sa formidler vi kontakten videre.
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Landsforeningen for
etterlatte ved selvmord




