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VERDENSDAGEN 
for selvmordsforebygging 

 
LEVE Vestfold har gleden av å invitere medlemmene i Vestfold til Seminaret «Jeg valgte livet – å snakke om selvmords-
tanker», som arrangeres torsdag førstkommende, 5. september, 18:00 – 20:00, på Litteraturhuset i Oslo. Gratis inngang. 

Vi tar toget innover til Nasjonalteateret stasjon og går opp til 
Litteraturhuset gjennom Slottsparken. Det er ca 750 meter fra utgangen 
ved stasjonen, noe som vil ta ca 10 minutter. LEVE Vestfold sponser 
togbillettene tur/retur fra din by. Om du kjører bil istedenfor, blir du 
sponset med kostnaden tilsvarende prisen for toget for det antallet 
medlemmer som du har med deg i bilen. 
 
Etter at arrangementet er ferdig møtes de som ønsker det til en matbit, 
enten i kaféen på Litteraturhuset eller i restauranten tvers over gaten 
(dette bestemmer vi der og da). 
 
Påmelding: Innen torsdag kl 12:00 på e-post eller SMS til Bård. 
Dette for å holde av plasser. Når framme, kontakt Bård eller Ragnhild. 

Bård Guttelvik 
Fylkesleder LEVE Vestfold 
Mobil 901 92 328 
E-post levevestfold@gmail.com 

Togtider: 
Larvik 14:32 15:32 249.- 

Sandefjord 14:47 15:47 249.- 

Stokke 14:56 15:56 249.- 

Tønsberg 15:08 16:08 249.- 

Skoppum 15:18 16:18 222.- 

Holmestrand 15:26 16:26 190.- 

Sande 15:32 16:32 159.- 

Oslo 16:21 17:21  

Oslo 20:39 21:39  

Sande 21:25 22:25 159.- 

Holmestrand 21:32 22:32 190.- 

Skoppum 21:40 22:40 222.- 

Tønsberg 21:50 22:50 249.- 

Stokke 22:06 21:39 249.- 

Sandefjord 22:16 23:16 249.- 

Larvik 22:31 23:31 249.- 
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