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ONA mlm sﬁkwfra Unge LEVE besaker oss for a fortelle

litt om Unge LEVES arheid. Unge LEVE er en arena for ungdom
mellom 18 - 35 &r som har opplevd selvmord i nr relasjon.
Organisasjonen ble opprettet fordi man sa et behov for & ha
en egen moteplass og plattform for g med unge etterlatte.
Mona er 28 ar, jobber til daglig som kommunikasjonsradgiver
i Hovedorganisasjonen Virke, og kom inn i Unge LEVE for to ar
siden. Siden har hun holdt manedlige treff for unge etterlatte
i Oslo, vazrt en flittig bidragsyter pa facebooksidene il bade
Unge LEVE og LEVE, vart frivillig pa LEVES arrangementer
og bidrar jevnlig med kommunikasjonfaglig bistand.

Café LEVE er et sted hvor du kan treffe andre med tilsvarende erfaring som deg selv.
Hvor det & dele samtaler kan kjennes godt, og vi kan finne gjensidig statte og forstaelse.
Café LEVE er et sted hvor etterlatte og fagfolk kan mates. Ta gjerne med en venn eller
familiemedlem pa Café LEVE. De som star deg nar setter pris pd 4 bli involvert.
Motet varer til kI. 21. 00 og det er gratis inngang og enkel servering.

Hilsen fra oss i Styret, LEVE Oslo.

KUNSTERAPI-TIME! en time for Caféen - fra kl.18.00

(Henriksen) holde kunst-terapitime
Du trenger i Alle kan delta. Er du intressert,
ta kontakt Anita pa mail: anitahenriksen59@gmail.com
eller bare pp. Kunstterapi er en psykoterapeutisk metode
som bruker kreative skapende uttrykk ved hjelp av musikk, pust,
spontan lek, maling, tegning, drsmmer og symboler. Stress,
depresjon og vanskelige inntrykk far et kreativt uttrykk som bidrar
til utvikling av personlige ressurser, selvomsorg og bearbeiding.
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Er du ikke medlem i LEVE Norge? Se LEVEs nettsider:

www.leve.no - eller ring LEVE Norge. St.Olavs plass 2, Z.etg.
L= 0615 Oslo. Tif 223 61 700. Unge LEVE er pa nett og Facebook.
LENAS Kunne du tenke 4 begynne i Sorggruppe? Kontakt Fransiskus-
J SORG-  hielpens Sorgtjeneste ved leder Aksel @hrn eller koordinator
GRUPPE Marianne Sandsdalen, TIf 227 07 485








