Mozesz skontaktowa¢ sie z LEVE dzwonigc pod
podane ponizej numery telefonu lub wysytajac
e-mail na adres post@leve.no. Skontaktuj sie z

VN
LEVE

catchmedia.no

LEVE - KRAJOWE STOWARZYSZENIE nami, jesli jeste$ zainteresowany otrzymaniem

OSOB OPUSZCZONYCH PRZEZ innych broszur informacyjnych dla oséb dotknietych N www.leve.no
. . samobojczg $miercig bliskich.

SAMOBOJCOW

Gdzie szukaé pomocy?

+ Lekarz rodzinny: umow wizyte u norweskiego
lekarza rodzinnego, opowiedz o tym, co sig¢ stato i
popro$ o skierowanie do psychologa.

+ Poszukaj organizacji wsparcia dziatajgcych
po polsku. Sprawdz czy oferujg wsparcie za
posrednictwem Internetu.

LEVE to stowarzyszenie pomagajgce osobom
dotknietym przez samobéjczg Smier¢ bliskiej osoby.
LEVE - oferuje wsparcie, pomoc i niezbedne
informacje dla opuszczonych oséb.

LEVE - dziata jako nieformalne miejsce spotkan i

rozméw z osobami o podobnych doswiadczeniach. Porozmawiaj ze specijalista:

+ Poradnia zdrowia psychicznego: 22 20 49 00
Unge LEVE to mtodziezowa grupa wsparcia + Kirkens SOS: 22 40 00 40
oferujgca coroczne spotkania oraz mozliwos¢ + LEVE - Krajowe Stowarzyszenie Oséb
nawigzania kontaktu z mtodziezg dotknietg Opuszczonych przez Samobojcéw: 22 36 17 00
samobojstwem bliskich. + Telefon dla rodzicéw i opiekunéw: 810 00 040

+ Twoja lokalna parafia
+ Numery telefonu do organizacji w Polsce
znajdziesz na stronie www.samobojstwo.pl

re
W - « Sprébuj znalez¢ organizacje z informacjami w
/ Twoim jezyku ojczystym.

Helge Torvund

: Pamietaj, ze w Norwegii przystuguje Ci prawo do ttumacza DO OSOB DOTKN | ETYCH

podczas wizyt lekarskich oraz w kontaktach ze stuzbg zdrowia. e 7 7
Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w broszurze ,,Pasient P RZ EZ SAM O B OJ CZA S M | E R C

og tolk - en brosjyre om tolk i helsetjenesten” dostepnej w
Internecie w 24 jezykach. B I—I S KI C H

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.leve.no



TA BROSZURA DOSTARCZA INFORMACJI
NA TEMAT UTRATY BLISKIEJ OSOBY
W WYNIKU SAMOBOJSTWA, FORMACH
WSPARCIA OFEROWANEGO PRZEZ
LEVE ORAZ GDZIE SZUKAC POMOCY.

Utrata bliskiej osoby w wyniku samoboédjstwa
Samoboéjcza Smierc bliskiej osoby to wstrzgsajace
przezycie i wielka strata, ktéra pozostawia rodzing

i przyjaciét z szeregiem nierozwignych pytan oraz
trudnych emocji. Chociaz kazdy przezywa zatobe na
swoj sposoOb, sporo oséb zmaga sie z podobnymi
problemami.

Tekst w tej broszurze pochodzi z broszury organizaciji
LEVE ‘do tych, ktérzy stracili kogos$ z powodu
samobojstwa’. Samobojcza $mier¢ bliskiej osoby

to trudne doswiadczenie. Nie bez znaczenia jest
miejsce i otoczenie, w ktorym zyjesz. W niektorych
kregach kulturowych temat samobojstwa otacza
wigksze spoteczne tabu niz w innych.

Nasi rozméwcy z ro6znych kregéw kulturowych
wskazywali, ze niezaleznie od narodowosci i
pochodzenia, to wazne by rozmawiaé¢. Rozmowa
zawsze pomaga. Innymi stowy, to bardzo wazne,
by otrzyma¢ odpowiednig pomoc, zwtaszcza jako
obcokrajowiec zyjgcy w Norwegii. Na ostatniej
stronie broszury wyjasniamy, gdzie szukaé pomocy
oraz radzimy z kim mozesz porozmawiac.

TEKST POCHODZI Z BROSZURY LEVE
“DO 0SOB DOTKNIETYCH PRZEZ SAMOBOJCZA
SMIERC BLISKICH,”

Opracowanej przez LEVE, szpital St. Olavs oraz RVTS nord, est og vest

Pierwsza reakcja

Po stracie bliskiego nastepuje szok, uczucie
sparalizowania, dezorientacji oraz niedowierzania.
Pojawiaja sie mysli typu «to nie mogto sie naprawde
wydarzy¢». Ten stan jest zupetnie normalny. Ma
za zadanie chroni¢ nas przed silnymi emocjami i
pomaga przetrwac trudny czas. Akceptacja, tego
co sie stato, nastepuje powoli. To normalne, ze
pierwszym dniom i tygodniom po stracie bliskiego
towarzyszg mocne i skomplikowane uczucia. To
wszystko razem moze prowadzi¢ do wyczerpania.

Kiedy mija szok

Uczucia, ktére pojawiajg sie w drugiej kolejnosci,

to typowa reakcja po stracie bliskiej osoby — ptacz,
rozpacz, samotno$¢, poczucie opuszczenia, smutku i
tesknoty. Wiele oséb doswiadcza rowniez furii i ztoSci
na osobe, ktéra odebrata sobie zycie.

Potrzeba zrozumienia, dlaczego kto$ odebrat

sobie zycie to jedno z pytan, z ktorymi borykajg sie
opuszczone osoby. Obwinianie siebie samego oraz
czeste wracanie pamiecig do sytuacji z przesztosci to
czeste reakcje.

Niektore osoby majg potrzebe bycia samemu, niektorzy
przezywajg rodzaj depres;ji, jednak nie wszyscy.

Powrét do codziennosci

Jak pokazujg badania, nagta $mier¢, na przyktad
samobojstwo, odbija sie na zdrowiu bliskich os6b
bardziej niz $mier¢ na ktérg byto sie przygotowanym,
np. w wyniku diugiej choroby. Nie da sie okresli¢ jak
dtugo trwa zatoba po stracie bliskiej osoby, jednak
zatoba po samobojczej Smierci trwa zazwyczaj diuzej
niz w przypadku odejscia, na ktére mozna byto sie
przygotowac. Wiele opuszczonych oso6b twierdzi, ze
pierwsze lata po stracie bliskiej osoby sa wypetnione
duzymi wahaniami nastrojow.
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