
UNGDOM OG 
MESTRING



08.30	 Registrering og kaffe

09.00	 Velkommen ved psykologspesialist Renate Grønvold Bugge, Leve
	 Åpning ved Astrid Birgitte Eggen, Viserektor ved UIA	
	 Framvisning fra oppsetningen Mazarts Requiem, Kilden Dialog
	
	 Selvmordsforebygging i kommunen 
	 Harald Furre, Ordfører i Kristiansand kommune 

09.35 	 Erfaringer fra Trondheim kommune 
	 Camilla Trud Nereid, Kommunaldirektør for oppvekst og utdanning

10.05	 Pause

10.20 	 Presentasjon av fotokunstutstillingen 
	 ved Roger Svalsrød, fotograf

10.30 	 Mestring av vanskelige livshendelser 
	 Kari Dyregrov, Professor ved Høgskulen på Vestlandet og senior-
	 forsker ved Senter for Krisepsykologi ved Universitetet i Bergen.

12.00 	 Lunsj

12.30  	 Drama som mestringsstrategi
	 Randi Margrete Eidså, Førsteamanuensis ved Instistutt for klassisk 
	 musikk og musikkpedagogikk ved UIA
 
	 Musikk som mestringsstrategi 
	 Hege Bjørnestøl Beckmann, Førsteamanuensis ved Institutt for 	
	 kunstfag ved UIA

13.30	 Pause

13.45	 Hva kan skolen gjøre for å støtte etterlatte etter selvmord?
	 Professor Kari Dyregrov 

14.45	 Pause

15.00 	 Antrozoologi, ungdom og mestring 
	 Anne Marie Støkken, Professor ved Institutt for sosiologi og sosialt 
	 arbeid ved UIA
	  
	 LINK, Livsmestring i Norske Klasserom
	 Karen Ringereide og Torstein Garcia de Presno, Spesialrådgivere ved 	
	 Regionalt ressurssenter om vold, traumatisk stress og selvmordsfore
	 bygging, RVTS Sør

16.00     	Framvisning fra oppsetningen Mazarts Requiem, Kilden Dialog

16.15	 Slutt

PROGRAM 
VERDENSDAGEN FOR SELVMORDSFOREBYGGING

Verdensdagen for selvmordsforebygging er en internasjonal 
dag som markeres over hele verden. LEVE, Landsforeningen for 
etterlatte ved selvmord, er nasjonal arrangør. I Norge tar med 
enn 500 livet sitt hvert år. LEVE tilbyr møteplasser, konferanser 
og sorggrupper til etterlatte. Fagdagen ved UIA er nå over 10 år.




