Da vi startet opp LEVE Akershus, hadde vi fire
npkkelord som ble viktige for vare treffpunkter.
Det var fellesskap, forstaelse, savn og
ettertanke. Disse ngkkelordene ville vi skulle
kjennetegne treffene vare, og det gnsker vi
fortsatt at det skal gjgre.

LEVE

Vi har noe felles, vi har mistet en av vare i
selvmord. Selv om alle tilfeller er ulike, har vi en
felles forstaelse for det som har skjedd — hvilken
situasjon vi star i. Alle spgrsmalene, alle svarene
vi ikke finner, sinne, frustrasjon, fortvilelse,
skyldfglelse er kjente begrep for oss.

LEVE

Vi kjenner pa savn etter den vi har mistet. Det er
rom for a snakke om alt dette. Og med denne
balasten i livet, gir det rom for ettertanke........
Veien videre. Vi lever. Vi har muligheter til a
mgtes i LEVE.

LEVE

LEVEtreffene varen 2019 blir pa onsdager.

Det blir LEVEtreff i Sandvika hver maned, den
andre onsdagen i hver maned. Det blir LEVEtreff
pa Ski og i Lillestrédm annenhver maned, den
siste onsdagen i hver maned.

LEVE

Ga-gruppe pa mandager.

Fgrste mandagen hver maned har vi ga-gruppe
pa Lillestrgm. Vi mgtes ved «The hammering
man» bak Radhuset i Lillestrom kI 18 for a ga og
snakke sammen.

Vi sender ut en e-post til alle pa kontaktlisten
var i forkant av mandagen for ga-gruppe.

Vi gnsker at LEVEtreffene skal veere et
mgtepunkt hvor du som har mistet noen i
selvmord opplever det trygt a vaere. Hvor det a
snakke om selvmord er selvfglgelig, og ikke et
tema som en synes det er vanskelig a bringe pa
bane. Vi gnsker ogsa tanker og innspill for
hvordan vi kan jobbe med selvmords-
forebygging. Sammen er vi sterke.

Vi sees i 2019!
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LANDSM@TEhelg i Stavanger 1.-3.juni 2019

LEVE holder sitt landsmgte i Stavanger i spndag
2.juni 2019. Det blir lagt opp til program ogsa pa
lgrdag, og pa mandag er det en dagskonferanse.

Husk LEVEhelger er ikke
som andre helger. LEVE
helger er Igrdag-mandag.
Vi bor pa Radisson Blue Atlantic midt i sentrum.

Lgrdag blir det tur til «Flo og Fjeere» med avreise
fra Strandkaien kl 13:00 og retur kl 17:30.

Sgndag er det landsmgte med festmiddag.

Mandag er det dagskonferanse med tema
«Snakk om selvmord — det redder liv» med
ulike foredragsholdere.

Sett av helgen og se naermere info om
pamelding pa LEVE.no eller ta kontakt med oss i
styret om du har spgrsmal.

Fint om vi sees i Stavanger!



Varens program:

LEVEtreff i Sandvika
Lokkehaven, i Steinhuset bak Rgde Kors i
Sandvika, kun fem minutter fra tog/buss:

Elias Smiths vei 9

Onsdag 13.02 kI 19:00
Onsdag 13.03 kI 19:00
Onsdag 10.04 kI 19:00
Onsdag 08.05 kI 19:00

LEVE

LEVEtreff pa Ski
Waldemarhgy
Waldemarhgyvn 13

Onsdag 30.01 kI 19:00
Onsdag 27.03 kI 19:00

LEVEtreff i Lillestrom
Skedsmo Frivilligsentral i Lillestrgm/Masan
aktivitetssenter, Kjerulfsgate 38

Onsdag 27.02 kl 19:00
kl 18:00 Arsmgte
Onsdag 24.04 kl 19:00

Onsdag 12.juni
blir det felles LEVEtreff i Sandvika
kl 19:00
med sommer som tema.

LEVE

Vi haper flere datoer gir muligheter for mange til
a komme pa LEVEtreff.
Treff hvor fellesskap, forstaelse, savn og
ettertanke star i fokus, men ogsa smil og latter i
hyggelig samveer.

@nsker du kontakt med LEVE Akershus, sa nar
du oss pa e-post og telefon. Vi trenger ogsa flere
frivillige. Kanskje det er noe for deg.......
E-post: leveakershus@gmail.com
Mobil: 412 42 391

Hilsen fra styret i
LEVE Akershus

LEVE

Leder: Marianne Lund Smedsrgd
Nestleder/gkonomiansvarlig: Kristin Grgstad
Informasjonsansvarlig: Tiril Broch Aakre
Styremedlem: Ruth Eili Ruud

Styremedlem: EB Ekerholt Marchand
Styremedlem: Anne Merethe Kirkerud
Styremedlem: Erna M Bergsdéttir Solvang
Fagperson: Eli-Norun Reberg
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https://www.google.no/maps/place/Kjerulfs+gate+38,+2000+Lillestr%C3%B8m/@59.9594783,11.0568994,17z/data=!3m1!4b1!4m13!1m7!3m6!1s0x46417c991cd7d6f7:0x6c98e4448e0454bf!2sKjerulfs+gate+38,+2000+Lillestr%C3%B8m!3b1!8m2!3d59.9594783!4d11.0590881!3m4!1s0x46417c991cd7d6f7:0x6c98e4448e0454bf!8m2!3d59.9594783!4d11.0590881
mailto:leveakershus@gmail.com
tel:41242391

