
LØRDAG 
11:30 - 12:00   Innsjekking 
12:00 - 13:00   Lunsj 
13:00 - 13:15   Velkommen og oppstart 
13:15 - 14:00   Hva innebærer det å være en likemann? 
14:00 - 14:15   Pause 
14:15 - 15:00   Krise- og sorgforståelse 
15:00 - 15:15   Pause 
15:15 - 16:00   Egne følelser og reaksjoner 
16:00 - 16:15   Pause 
16:15 - 17:00   Plenumssamtale rundt dagens temaer 
 
SØNDAG
09:00 - 09:45   Den gode samtalen 
09.45 - 10.00   Pause 
10:00 - 12:00   Praktisk gjennomføring av likemanssamtalen 
12:00 - 13:00   Utsjekking og lunsj 
13:00 - 13:45   Om veiledning 
13:45 - 14:00   Pause 
15:00 - 15:45   Samtale og evt. signering av avtale 
14:00 - 15:00   Oppsummering og avslutning 
 
Sted: Best Western Oslo Airport Hotell, Gardermoen 
Adresse: Museumsveien 26 
Shuttlebuss: S33. Bussen står på plattform B37 og kjører hvert 20. minutt.

Program for LEVEs

LIKEMANNSKURS

*Det kan komme justeringer i programmet underveis. 


