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HVORDAN KAN VI SKAPE ET SELVMORDSFOREBYGGENDE SAMFUNN?

Over 600 mennesker tok sitt eget livi Norge i 2018, langt fler enn de 108 som dgde i trafikken.
Det er en tragedie, og du lurer kanskje pa hva vi kan gjgre med det.

Det er mange myter omkring selvmord. En av dem er at bare personer som er psykisk syke som
tar sitt liv; en annen er at det er umulig a hjelpe dem.

De fleste av oss gnsker & kunne hjelpe, men nar det kommer til stykket kan vi bli lammet av
mange individuelle grunner som for eksempel redsel for a sare og for & gj¢re vondt verre. Men
det er mulig & skape et samfunn som beskytter de som har selvmordstanker, ved at flere far vite
hvordan man kan oppdage mennesker som har selvmordstanker, spgrre om selvmordstanker og
gi forstehjelp ved selvmordsfare.

En modell for dette har veert under utvikling i Canada siden 1983 og anvendes i dag i mange
land over hele verden. | Norge holdes kursene av Vivat Selvmordsforebygging, et av
Helsedirektoratets selvmordsforebyggende tiltak. Kursene er basert pd en modell som kan
avverge selvmord og redde liv; en modell alle kan leere & bruke og som kan anvendes for a
hjelpe enhver som tenker pa a ta livet sitt.

HVORDAN KAN DU HIJELPE?

De fleste av oss har lite erfaring med selvmordsproblematikk, og det kan veere vanskelig a vite
hvor man skal begynne for & engasjere seg. Det er blitt vanlig a si at «<De som sliter ma be om
hjelp» men av forskjellige grunner kan det veere vanskelig. Det er ogsd mulig for de som er
rundt vedkommende & spgrre direkte om de har selvmordstanker; men vi vet at det heller ikke
er lett. Dessuten... hva gjor man hvis svaret er «ja»?

Vivat Selvmordsforebygging holder fgplgende kurs, og antallet personer som trenger hvert kurs i
et selvmordsbeskyttende samfunn varierer:

NOEN ...trenger kurset «Suicide to Hope»

MANGE ...trenger kurset «Fo¢rstehjelp ved selvmordsfare»

DE FLESTE ..trenger kurset «Oppmerksom pa selvmordstanker»

ALLE ..trenger empati

HVILKET KURS PASSER FOR DEG?

Hvilket av Vivats kurs som passer for deg avhenger av hvor ofte du kommer i kontakt

med personer med selvmordstanker og hvor engasjert du ¢nsker & veere i arbeidet med

a skape et samfunn som trygger dem.

Kursene krever ingen forkunnskaper, og "Oppmerksom pa Selvmordstanker" og m
"Forstehjelp ved Selvmordsfare" passer alle. «<Suicide to Hope» er spesielt rettet I—EVE b4

. . . sl
mot klinikere som arbeider med mennesker med selvmordserfaringer. e



DU INVITERES DERFOR HERVED TIL FOLGENDE APNE KURS:

OPPMERKSOM PA SELVMORDSTANKER - OPS! OPSE
Sted: OSlO SELVMORDSTANKER
Dato: 20. oktober 2020

Tid: kl. 16.30 - 20.00
Pris: Kr. 500,- per person

Et halvdags kurs der deltakerne lserer & oppdage at noen har selvmordstanker, og
d hjelpe personen med & ta kontakt med noen som kan gi videre hjelp. Korte fimer
viser betydningen av @ vaere oppmerksom pd selvmordstanker. Diskusjoner og
praktiske gvelser stimulerer til laering. Kurset passer for all over 18 ar som @nsker d
bidra til & forebygge selvmord.

FORSTEHIELP VED SELVMORDSFARE /4
Sted: Oslo
Dato: 22.-23. oktober 2020 (deltakere ma delta begge dager)

Tid: kl. 08.30 - 16.00 (begge dager)
Pris: Kr. 2000,- per person

Kurset gdr over to pafglgende dager og gir et verktay for hvordan vi kan se og mate
mennesker som tenker pa selvmord. | Igpet av kurset bevisstgjgres holdninger til
selvmord, vi giennomgdr kunnskap om selvmordsadferd og viser en modell for
intervensjon ved selvmordsfare. Kurset gjennomf@res i form av forelesninger, filmer,
diskusjoner, erfaringsutveksling og praktiske gvelser. Der arbeides mye i
smdgrupper. Kurset passer bade for de med formelle hjelperroller og andre

som gnsker & veere lokale ressurspersoner med kompetanse til & yte farstehjelp ved
selvmordsfare.

Hvis du har spgrsmal eller vil bestille plass, ta kontakt med Nina Clarke* Vivat
e-post: nina.clarke@icloud.com eller telefon: 4137 52 16. Bimiiainlvac.

Plassene fylles opp fortlgpende og reserveres (bindende) ved betaling
(Vipps/ faktura/ overfgrsel til bank)

* Nina Clarke er sertifisert Vivat kursleder
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