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TIPS for arranggrer av markeringer for Verdensdagen!

Enten dere allerede har tradisjoner for verdensdagen eller dere begynner pa
bar bakke, vil markeringer variere avhengig av hvem som er engasjert og hvor
markeringen finner sted.

Vi oppnar mest ved a samarbeide med alle enkeltmennesker og organisasjoner
som er opptatt av dette temaet.

Her er noen tips og pekere men alle gjelder kanskje ikke for dere.

TIPS! Begynn planleggingen NA!

Bestem:

1.

Hvem kan vi samarbeide med om markeringen (se her for tips fil
samarbeidspartnere)

Invitere dem til fysisk mgte, helst innen 15 juni, for 3 motivere alle, bli enig
om format, og fordele ansvar og oppgaver (se her for forslag til dagsorden)

Bestemme hva som trengs og hvordan anskaffe fysisk materiell (se her for en
nyttig huskeliste)

Ta kontakt med folk fra Vivat, RVTS og/eller andre som har profesjonelle
roller innen helsetjenester og som kan bidra til 3 skape «trygge» rammer ved
a vaere Samtalepartnere under markeringen. Mange blir bergrt av a tenne
lys, og kan trenge a snakke med noen om minner og tanker som
markeringen har vekket. Formelle hjelpepersoner kan ha pa egne synlige
vester og sta spredt under markeringen slik at folk kan ta kontakt med dem.
Vi anbefaler minst to slike personer ved hver markering, og ca 1 slik person
per 20 deltakere i markeringen

Meld fra til post@leve.no om arrangementet slik at det blir lagt inn pa LEVE
sine nettsider, og LEVE markedsfgrer arrangementet i sine kanaler. Husk a
oppgi tid, sted, og hva som skjer samt kontaktperson. Legg ved lenke fil
Facebook-arrangement og bilder fra tidligere arrangementer hvis du har det.



https://leve.no/wp-content/uploads/2023/04/mulige-samarbeidspartnere-for-a-markere-verdensdagen-for-selvmordsforebygging.pdf
https://leve.no/wp-content/uploads/2023/04/mulige-samarbeidspartnere-for-a-markere-verdensdagen-for-selvmordsforebygging.pdf
https://leve.no/wp-content/uploads/2023/04/forslag-til-dagsorden-for-mote-om-verdensdagen-for-selvmordsforebygging-med-samarbeidspartnere.pdf
https://leve.no/wp-content/uploads/2023/04/hva-trenges-av-materiell-for-a-lage-en-lysmarkering-og-hvordan-kan-man-anskaffe-det.pdf
https://leve.no/wp-content/uploads/2023/04/hva-trenges-av-materiell-for-a-lage-en-lysmarkering-og-hvordan-kan-man-anskaffe-det.pdf
file:///C:/Users/Bruker/Documents/LEVE/Etter%20sammenslåing/Verdensdagen%202023/vivatselvmordsforebygging.net
https://rvts.no/
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. Innen utgangen av juni: Sende ut e-post til alle samarbeidspartnere om a
holde av dagen 10 september. Opprette arrangement pa Facebook der man
kan «melde seg pa», slik kan eventuell enkel bevertning planlegges.

. Ta kontakt med lokale medier om arrangementet. Ca 1 august sender LEVE
en mal for en e-post som kan sendes til media om markeringen. Der oppgis

en del statistikk og et arlig tema som vi foreslar a belyse.

. Ta kontakt pa post@Ieve.no hvis du lurer pa noe eller vil drodle!

. Etter markeringen:

a) Rydd opp etter markeringen, lagre materiell til neste ar

b) Send gjerne ut takkemeldinger/ e-post til alle som deltok og bidro (ogsa
media), og be dem om tilbakemeldinger/ forbedringsforslag for neste ar.

c) Endre planen for neste ar i henhold til erfaringene/ tilbakemeldingene


mailto:post@leve.no

