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TILBYR GRATIS MENTAL HELSEHJELP TIL UNGE GIENNOM
SAMTALER MED PROFESJONELLE VIA EN APP

UNG SAMTALE TILBYR TRYGGE, GRATIS
VIDEOSAMTALER MED DYKTIGE TERAPEUTER.
TILBUDET ER FOR DEG SOM ER 16 AR ELLER ELDRE.

ALARMTELEFONEN ER EN GRATIS OG D@GNAPEN
TIENESTE DER DU KAN HENVENDE DEG ANONYMT

GRATIS OG DZGNAPEN TELEFONTJIENESTE FOR ALLE
SOM TRENGER NOEN A SNAKKE MED. DU KAN VARE
ANONYM OG VI HAR TAUSHETSPLIKT.

ER DU MELLOM 18 0G 36 AR, OG TRENGER NOEN A
SNAKKE MED? HER KAN DU SNAKKE OM STORT 0OG
SMATT MED EN AV VARE FRIVILLIGE CHATVERTER.

UNGE LEVE ER ET FELLESSKAP FOR DEG MELLOM 15 0G
35 AR SOM HAR OPPLEVD A MISTE NOEN | SELVMORD.
ERFARINGSUTVEKSLING OG SORGSTZTTE ER | SENTRUM.
VAR GRUNNTANKE ER AT INGEN SKAL MATTE STA
ALENE | SORGEN.
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