
LEVEs tilbyr en presentasjon om selvmordsforebygging, tilpasset
ulike målgrupper. 
Gjennom faglig forankring og personlig erfaring skaper våre
ambassadører trygge rom for samtale, refleksjon og kunnskap. 

Jeg synes dette ble godt ivaretatt av ambassadøren fra LEVE. Vi hadde kun 50
minutter å avse, og på den tiden fikk vi mye igjen. Det er mange enheter i Equinor
som kan trenge dette, de fleste offshore installasjonene er veldig aktuelle. 

Hvorfor skal vi snakke om selvmord?

Hvert år mister vi rundt 650 mennesker i Norge til selvmord. 
Det er et vanskelig og sårt tema - men stillhet hjelper ingen. 
Å snakke om selvmord på en trygg og omsorgsfull måte kan bidra
til å redde liv.
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– Ansatt ved Equinor, Bergen

Om Presentasjonen
Tilttel: “Hvorfor skal vi snakke om
selvmord?”
Varighet: ca 45 minutter
Deltakere: Inntil 30 personer
Format: Ambassadør holder
presentasjon med lysbilder/ film
En støtteperson er alltid til stede

Hvem passer det for? 
Arbeidsplasser 
Skoler (egen versjon for ansatte og
elever over 16 år)
Frivillige organisasjoner
Idrettslag, klubber og menigheter

Bidra til folkehelse der du bor - bestill en presentasjon! 
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