
Unge LEVE er et fellesskap for deg mellom 15 og 35 år som
har opplevd å miste noen til selvmord. Erfaringsutveksling
og sorgstøtte er i sentrum. Vår grunntanke er at ingen
skal måtte stå alene i sorgen. 

Har du hatt litt mye å
tenke på i det siste?

Gratis mental helsehjelp til
unge gjennom samtaler med

profesjonelle via en app

Trygge, gratis videosamtaler med
dyktige terapeuter. Tilbudet er for

deg som er 16 år eller eldre. 

Alarmtelefonen er en  gratis og
døgnåpen tjeneste der du kan

henvende deg anonymt

Gratis, anonym og døgnåpen
telefontjeneste for alle som
trenger noen å snakke med. 

Her kan du få snakke med en
som selv har gått gjennom

utfordringer med angst.

Er du mellom 18 og 36 år. Her kan
du snakke om stort og smått med

en av våre frivillige chatverter.

Synes du forholdet til mat, kropp
eller trening har blitt vanskelig?

ROS har anonym telefon og chat.

Anonym chat for deg som har
mistet noen ved selvmord. 

Hjelpetjeneste på chat, telefon og sms til
unge om seksualitet, kjønn, identitet,

følelser, forelskelse eller sex.

ungsamtale.no 116111.no

mentalhelse.no

angsttelefonen.no
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wakemeup.no


